Zehn Jahre ohne Ehekrach

RB-Coach Peter Pacult und Konditionstrainer Christian Canestrini feiern Jubilaum / Heute Auftakt

Leipzig. Der Konditionstrainer (KT) ist
bei FuBballprofis im Normalfall beliebt
wie ein Furunkel. Das liegt am natirli-
chen Spannungsfeld, in dem sich beide
Spezies befinden. Der KT hat eine Pas-
sion zum Quiélen, hetzt die Delinquenten
durch Wilder und auf Berge, ist iiber-
zeugt: Qualitit kommt von Qual. Auber-
dem kennt der KT hundsgemeine Ubun-
gen, die die ganz tiefen Muskeln
ansprechen. Die FuBballer wiederum
wollen gar nicht jede einzelne Muskelfa-
ser ihres Korpers kennenlernen, hassen
Puls-Uhren und alle Ubungen ohne Ball.
Und sie gehen gerne mal diinn driiber,
wenn der KT nicht guckt. Kraft und Saft
holt man sich in den Spielen, sagen sich
viele Kicker und kommen auch schon
mal mit einer kleinen Wampe aus dem
Urlaub.

Konditionstrainer sind die natiirlichen
Feinde der Fufiballer. Diese Regel hat
aber auch Ausnahmen. Siehe RB Leip-
zig.

Dort wird der osterreichische KT
Christian Canestrini von den Spielern
geradezu verehrt. ,Christian ist ein har-
ter Hund", sagt Innenverteidiger Marcus
Hoffmann vorm heutigen Start der Riick-
runden-Vorbereitung. ,Aber er bringt
uns weiter, macht jeden Einzelnen fitter.
AuBerdem ist er immer gut drauf. Ein
Vorbild und Super-Typ.*

Mit einem Super-Body. Der 49-Jahrige

hat einen Sixpack, Arme wie Beine, Aus-
dauerwerte wie Nurmi. All das schafft
Ehrfurcht und Vertrauen. Und es fordert
die Lust an der Qual. Routinier Timo
Rost: ,Christian macht jede Ubung vor,
ist ein Tier.”

Die tierische Vita handelt von Sport,
Sport, Sport. Der 1,85-m-Athlet war Eis-
hockeyspieler in Osterreich, wurde Per-
sonal-Trainer in Miinchen, machte Pro-
mis fit fiirs Leben auf der Uberholspur.
Ende 2001 holte Peter Pacult seinen
Landsmann zu 1860 Miinchen - seitdem
sind beide ein Team. Miinchen, Kérnten,
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Man mag und schatzt sich: Christian Canestrini und Peter Pacult.

Wien, Dresden — und jetzt Leipzig. Pa-
cult lobt selten, macht bei seinem lang-
jahrigen Weggefahrten zum zehnjahri-
gen Jubilium eine Ausnahme. ,Christian
ist ein Ass, einer der besten in seinem
Fach.”

Ablesbar ist dessen Konnen an der
geringen Verletzten-Quote und an vielen
spiten Toren, die an die beriilhmte ,Ra-
pid-Viertelstunde® erinnern. In fiinf Ra-
pid-Jahren unter Pacult und Canestrini
hat der Club in den letzten 15 Minuten
die meisten Treffer aller Teams erziell.
,Fit sind unsere Leipziger Jungs auch®,
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sagt Canestrini, ,aber wir sind noch
lingst nicht am Limit. In der Riickrunde
wollen wir noch eine Schippe drauf le-
gen, physisch noch prisenter sein.” Auf
dem Weg dorthin misstraut der Jungva-
ter Glaubenssidtzen wie: Man kann einen
Spieler nicht schneller machen. ,Natiir-
lich kann man die entscheidenden ers-
ten Meter verbessern.” Zum Beispiel mit
Sprints am Hiigel der Leiden am Cotta-
weg. Den werden die Médnner um Kapi-
tan Daniel Frahn kennenlernen.

Das innige Verhdltnis zwischen Pacult
und Canestrini endet iibrigens bei den
Themen Aufstellung und Taktik. Da lisst
sich PP nicht rein reden. Nicht mal von
GG,

Es gibt Neues in Sachen Roman Wall-
ner. Pacult will den Stiirmer von Red
Bull Salzburg bekanntlich nach Leipzig
holen, ist bei seinen Bemiithungen schon
weit gekommen. Nach Informationen
dieser Zeitung hat Wallner seine Bereit-
schaft erklirt, wiirde im Fall der Fille
seinen Otto unter einen Drei-Jahres-Veor-
trag setzen. Ein Hindernis auf dem Weog
ins Gliick diirfte in Bilde beseitigt sein,
RB Salzburg sucht intensiv nach einem
Wallner-Ersatz.

Finale Details konnten Pacult und
Wallner beim Tee in Belek Endo Januar
kliren. Beide RB-Teams machon sich in
der Tirkei fit fir kommende Holdonta
ten. Guido Schifer



